- B
Attestato di . X¢

ACCADEMI A

Record Italiano POWERLIETING

Gara Completa: EQuUipped

Atleta: Selita Laura Luogo: S. Zenone Al Lambro ( Mi)
Squat:  Kg 208 Data:  04/12/2021
Panca : Kg

Stacco : Kg 180

Totale : Kg 500,5

Categoria Peso : -63 Il Presidente: « Zwete G
Categoria Eta : Junior

Il Vice Presidente: W %%W Il Segretario Generale o%iﬂ W
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Attestato di .\

ACCADEMI A

Record Italiano PO W ERLIFTING

Gara Completa: EQuUipped

Atleta:  Glionna Giulia Luogo: S. Zenone Al Lambro ( Mi)
Data: 04/12/2021

Squat : Kg

Panca : Kg

Stacco : Kg 180

Totale : Kg

Categoria Peso : -52 Il Presidente: « Zwete G

Categoria Eta : Junior

Il Vice Presidente: W %Y/AW Il Segretario Generale o%iﬂ W
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Attestato di . X¢

ACCADEMI A
ITALIANA

Record Italilano ITALTANA

Gara Completa: EQuUipped

Atleta: Garra Carola Luogo: S. Zenone Al Lambro ( Mi)
Squat:  Kg 215 Data: 04/12/2021
Panca : Kg 175

Stacco : Kg 200
Totale : Kg 582,5
Categoria Peso : -69 Il Presidente: « Zwete G

Categoria Eta : Senior

Il Vice Presidente: W %%W Il Segretario Generale o%iﬂ W
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Attestato di . X¢

ACCADEMI A

Record Italiano POWERLIETING

Gara Completa: EQuUipped

Ateta: Parrello Francesca Luogo: S. Zenone Al Lambro ( Mi)
Data: 04/12/2021

Squat : Kg

Panca : Kg

Stacco : Kg 240

Totale : Kg 610

Categoria Peso : -84 Il Presidente: « Zwete G
Categoria Eta : Senior

Il Vice Presidente: W %%W Il Segretario Generale o%iﬂ W




Atleta :

Squat :
Panca :
Stacco :

Totale :

Categoria Peso :

- B
Attestato di . X¢

ACCADEMI A

Record Italiano POWERLIETING

Gara Completa: EQuUipped

Mastroianni Teresa  Luogo: S. Zenone Al Lambro ( Mi)

Kg
Kg
Kg
Kg

Categoria Eta :

128

-76
Senior

Data: 04/12/2021

Il Presidente: % %

Il Vice Presidente: W %%W Il Segretario Generale o%iﬂ W




Atleta :

Squat :
Panca :
Stacco :

Totale :

Categoria Peso :

- B
Attestato di . X¢

ACCADEMI A

Record Italiano POWERLIETING

Gara Completa: EQuUipped

Cinquatti Manuella Luogo: S. Zenone Al Lambro ( Mi)

Kg
Kg
Kg
Kg

Categoria Eta :

193

-57
Senior

Data: 04/12/2021

Il Presidente: % %

Il Vice Presidente: W %%W Il Segretario Generale o%iﬂ W
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Attestato di . X¢

ACCADEMI A

Record Italiano POWERLIETING

Gara Completa: EQuUipped

Ateta: Borgatti Elena Luogo: S. Zenone Al Lambro ( Mi)
Data: 04/12/2021

Squat : Kg

Panca : Kg 76 M1 M2

Stacco : Kg 155 M1 M2
Totale : Kg 361 Se M1 M2
Categoria Peso : -47 Il Presidente: « Zwete G

Categoria Eta : Master 2
Il Vice Presidente: W %%W Il Segretario Generale Q%m/ W




Atleta :

Squat :
Panca :
Stacco :

Totale :

Categoria Peso :

- B
Attestato di . X¢

ACCADEMI A

Record Italiano POWERLIETING

Gara Completa: EQuUipped

Durastanti Valentino Luogo: S. Zenone Al Lambro ( Mi)

Kg
Kg
Kg
Kg

Categoria Eta :

366

-105
Senior

Data: 05/12/2021

Il Presidente: % %

Il Vice Presidente: W %%W Il Segretario Generale o%iﬂ W
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Attestato di .\

ACCADEMI A

Record Italiano PO W ERLIFTING

Gara Completa: EQuUipped

Ateta: Gorga Antonio Luogo:  S. Zenone Al Lambro ( Mi)
Data: 05/12/2021

Squat : Kg

Panca : Kg

Stacco : Kg 318

Totale : Kg

Categoria Peso : -93 Il Presidente: « Zwete G

Categoria Eta : Senior

Il Vice Presidente: W %%W Il Segretario Generale o%iﬂ W




Atleta :

Squat :
Panca :
Stacco :

Totale :

Categoria Peso :

Giummarra Franco

Kg
Kg
Kg
Kg

Categoria Eta :

Attestato di

Record ltalilano

Gara Completa: EQuUipped

]
.\

ACCADEMI A
ITALIANA

POWERLIFTIMG

Luogo: S. Zenone Al Lambro ( M\
165 M3 M4 Data: 04/12/2021
175 M3 M4
405 M3 M4
-59 Il Presidente: % %
Master 4

Il Vice Presidente: « PowedZ %%W

Il Segretario Generale Q%m/ W
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Attestato di .\

ACCADEMI A

Record Italiano PO W ERLIFTING

Gara Completa: EQuUipped

Atleta: Copparl Noriano Luogo:  S. Zenone Al Lambro ( Mi)
Data: 04/12/2021

Squat : Kg

Panca : Kg 135

Stacco : Kg

Totale : Kg

Categoria Peso : -/4 Il Presidente: « Zwete G

Categoria Eta : Master 4

Il Vice Presidente: W %%W Il Segretario Generale o%iﬂ W




